
EZOZ

erodeN -tnlf

OJ'paJISe'/v\/tA/tA

u5'3v 
n

uelLueo euEo
ep pzelOue EqLUll utP EorocnPe[

orlseou tetltzodstp ts ttlplrntleelc

erdnse oles ololcole ts greutotJ Eeluln

SrIrepuu,npuIHl
rBg aqsotr J

https://www.libris.ro/mindwandering-mintea-hoinara-si-efectele-sale-ASR978-606-977-085-6--p37947840.html


I

IrJrds ap eaJels

g6 L rS eeleltntleaJc 'ltltpugb ;ntlcadg

Jololll.Illl ale

eLL ttnsunfeau tS tliulur ole aueolqes

gg L ealelnou nc Plepo ePtatd as eC

atieutbeuut

ap altnusP;d aiuarredxa ulP

6ZL tugipnul Lunc :Jolttl ulp Ullulu.lv

60 L e;eir Pclncul eg

L6

6L

9t

EZ

6

aleol op aluteuJ'eut6ul

rou el aealutul e6n; au epul

rauolplpc ;n1ndecul

unpu96 etdsap rlnpugg

.,Al1ce" naJaN

!liultx ole tlPlS

SNIUdNC

61lI'IOrIdYS

8'IN'IOIIdVS

/.IO'IOIIdYf,

9'IOTOJIdV:)

9 TNIOIIdVS

| 1n'IOJIdY:)

€ TNIOJIdVf

Z'IO'IOJIdVf,

r ln'I0JIdY:)

SdE]NCOUINI



CAPITOLUL 1O

CAPITOLUL 11

CAPITOLUL 12

Meditalie, reteaua default 9i
calitatea experienlelor noastre

A trdi din plin

Mintea potrivitd la momentul
potrivit

in concluzie - cinci lucruri de

linut minte

Anexd: Din laborator, la viala de
zi cu zi

Mul!umiri

225

257

291

355

357

379

INTRODUCERE

STARI AL

Vorbind despre sex, exce:

Catie Osborn, impatimrta ,

ca, inainte sa descopere p

convenlionale, i se inti::
inceapi sa-i rataceascA ai *
de sex. intr-un interviu ,-'
Haaretz, ea afirma ca desc:'

gi a BDSM1a fost un mom.:
sa-gi conecteze mintea la .
egti legat la ochi si partene:

gheaql pe corp sau iti pr;-
nu te mai gAndegti Ia zec:
condiqionat sau la scArtiL: -
1 Acronimul din limba englezi

domination), sadism (sa,t submissr.

o gami de practici sexuale as(

controlului fizic 9i/sau psihic ;i/r
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MINDWANDERING

Iar in contextul hoinlrelii mingii gi al regelei defoult a
creierului - care o mediazi -, meritl remarcat faptul ci
diferitele stiri mentale, cum ar fi meditalia gi somnul,
precum si unele afecqiuni psihiatrice, toate acestea

influenteazi nu numai continutul de informalii din
aceastl refea masivi, ci gi nivelul de conectivitate
dintre nodurile sale corticale. in funcgie de stare,

diferitele zone care participi in aceasti relea ar putea
fi mai puternic sau mai slab conectate, mai mult sau

mai pulin sincronizate intre ele si s-ar putea influenqa
reciproc in grade diferite. Acum gtim ci creierul este,

la nivel general, dinamic gi flexibil in ceea ce privegte
functionarea gi caracteristicile sale.

Cu toate acestea, suntem departe de a fi inleles pe

deplin chiar gi cele mai elementare funcgii neuronale.
Revelalia acestui lucru a fost un adevirat goc, atunci
cind mi-am dat seama de el, cdnd eram student in
laboratorul profesorului Shimon Ullman, un pionier
in dezvoltarea computer uision2. La acea vreme, tocmai
terminasem studiile de inginerie electrici, incepute
ca urmare a proastei alegeri de a da curs ambiliei
tati.lui meu si mi fac inginer. Aflasem repede ci nu
m5. interesa absolut deloc proiectarea de cipuri si cI
singura arie de cercetare cAt de cAt inruditi care mi

r Domeniu al infbrmaticii care se ocupa cu programe specializate in
detectarea computerizata a imaginilor gi a tiparelor din imagini. (n.

trad.)
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captiva cu adevirat era con.

Scopul acestui domeniu e:"
creierul uman reprezinta sr

eu am descoperit ca atun;.
ani, nimeni nu avea de f-ap -

se intdmpla acest lucru. tr1r

ata ceva gi, cu zelul unui ia-:

multe de invilat, i-am spus .

mi-a rispuns, din cAte imi a:

ajunge si apreciez cAt de cc

creierului. PAnA la urrnd,.
pacate, este inci in mare :
avem prea multe cunogtin:i
care creierul recunoagte ima=

citeva teorii interesante, :-
preliminar.

Din fericire, chiar in rin-
sau, iar apoi in laboratoru.

unui alt pionier, Irv Bieder:
unei noi arii de cercetare

mai captivanti, care se aila =

decis sI o urmez. De cura:,-
modalitate insemnata de ; .

(imagistica prin rezonar:.
Aparatul RMN propriu-. ,

magnetice ;i unde de r.--
imagini ale anatomiei te..-
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MINDWANDERING

gi organelor corpului, exista de cd.teva decenii la acel

moment, fiind utilizat mai ales in contexte medicale.

Dar acel f, de la,,func1ional", a fost descoperirea pe

care neurogtiinlele o agteptau cu jind. Prin masurarea

fluxului sanguin, partea funclio nali a RMNf ne permite
sa deducem unde gi cAnd are loc activitatea cerebrali.
Puteau fi acum create hi4i ale activititii cerebrale,

doar ,,introducind subiecgii in magnet" gi cerindu-le
sa priveasci imagini, si asculte sunete, sI numere oi -
tot felul de sarcini. Puteam privi in creierul uman in
timpul funclionirii sale normale gi de zi cu zi. Desigur,
era necesar si pd.strim o oarecare precautie, ca de pildi
ci ceea ce se misoari nu este chiar activarea efectivi a

creierului, ci mai degrabi o aproximare statistici, plus

ci pdni gi interpretirile datelor pot fi subiective - ;i,
cu toate acestea, era totugi o revolufie. Acesta a fost
un moment pe care l-am simtit ca pe o extraordinarl
aventuri - hoinlream in interiorul ciririlor minlii ca

nigte excursioni;ti in padure, noaptea, cu lanternele
aprinse. $i iati cd in curind aveam si intilnim prima
descoperire cu adevlrat substanfiali, realizati prin
neuroimagistici.

Descoperirea retelei def ault

insuflegit de explozia de proiecte de cercetare, m-am
prezentat la Harvard Medical School, unde Ken
Kwong, Bruce Rosen ;i echipa lor derulau unele dintre
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cele mai relevante studii. Si

complet intAmplltoare. De cu

un nou moment important: r

calea cltre descoperirea rr

defoult al creierului gi a preval

inviala dezicrzi.
Ceea ce a ficut ca apari

ca un eveniment atAt de rev

rind faptul ci nu a mai trel
analogiile cu creierele animal

studiul creierelor postmorter

deducem cum funclioneazi. c

ne pe leziuni ale capului gi

celebrul cazallui Phineas Ga5

de gloanle in timpul Rlzboi
a mai fost nevoie sa ne lim

inregistrat la pacienqi in tim
operatii pe creier. Ceea ce ob,

frumos colorate, care sunt Prt
neuronali.

Ce sunt de fapt acele ac

pe care le vedem in studiile
su:rt, de obicei, rezultatul di

aciveazd, in creier prin exp

erperimentale diferite. Sa p

studiu despre procesarea em

in mod specific ceea ce se i
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MINDWANDERING

cind vedem fege fericite, in comparatie cu ceea ce se

intdmpli in creier atunci cind privim fele triste. Un
participant (un ,,subiect") este rugat se stea nemigcat
pe patul glisant al RMN - cu o cugcl mare (bobini
de radiofrecvenld) in jurul capului, in condilii de

zgomot puternic de lnalti frecvenqa de la aparat si

de temperaturi scdzuta - ;i si urmlreasci ceea ce i se

proiecteazi pe ecran. Semnalul RMNf este misurat
pentru fiecare instanqi prezentata. Valoarea activitilii
cerebrale declangate de fiecare dintre instanlele unei
condigii (toate fe1ele fericite) este calculati ca medie gi

este sclzuti din valoarea medie a activitltii generate
de instanlele celeilalte condilii (toate feqele triste).
Harta rezultata aratd. zonele in care una dintre condiqii
s-a activat mai puternic (de obicei, culori calde rogu-
galben), respectiv mai pugin puternic (de obicei,
culori reci albistrui) decit cealalti condiqie. Astfel, in
exemplul nostru, zonele cerebrale care arati. rosu sunt
cele in care imaginile cu felele fericite au determinat
o activitate neuronala mai intensi decdt cele cu feqele

triste, iar petele albastre corespund regiunilor in
care vederea felelor triste a produs o valoare medie
mai ridicati a activdrii neuronale fagi de cea a feqelor
fericite. Iar aceste hi.rli sunt folosite pentru a incerca
si deducem ceva nou despre mecanismele neuronale
care stau labazalor.

intre expunerile la condLr-

triste 9i cele fericite, in cazu.

perioada depauza, de obicer u

cu un punct focal in centr',
utilizatd atat pentru recupere

scopul analizei, cit ;i pentru ,

o perioada de odihni intre s

compun experimentul. Ei bin.
esential: cu toate ci nimeni r.

creierul este inactiv in tirn:
rd.gaz, presupunerea imphci:
totusi mult mai putin acri\- .
nogtri se odihnesc gi nu h se c;
sarcina solicitanti. Descope:-:

Ioc atunci cdnd, uitAndu-se r,

activare in timpul intervale,:,
au inceput sa observe ca, ce

activare intensa atunci car.:
specifica de indeplinit, ades::.

in timpul conditiilor eXpe :;:,
aceasta activare se produce i::
intr-o retea mai extinsa, rei..

Aceasta descoperire a..,:
li este cel mai adesea atrif --
colaboratorilor sdi, desi lu::.,

28
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mai multe laboratoare3. De atunci, refeaua a fost numiti
re;ea defouh, activitatea cerebrali care are loc in cadrul

ei, activitate defoult, iar modul specific de funclionare
a creierului, mod defoult. Odati descoperiti, releaua

default a fost ugor de gisit gi reprodus in multe

laboratoare, paradigme gi aparate RMN. in prezent

este deja general acceptatl ca o descoperire gtiingifici
validi.

Cu tot entuziasmul din primii ani care au urmat

descoperirii tehnologiei RMNf, este clar acum ci nu

se poate vorbi despre masurarea ;i inregistrarea in
mod consecvent a activititii neuronale propriu-zise.

Existi multe etape in care se pot strecura distorsiuni:
de Ia momentul in care noi, cercetitorii, proiectim un

experiment, la rularea acestuiain aparate cu sensibilitili
diferite, cu zeci de parametri care s-ar putea schimba

de la un experiment la altul,la etapa de atalizd., in care

existl numeroase abordlri posibile cu puncte forte gi

puncte slabe diferite, gi pinl la limita interpretirilor
noastre. intr-adevar, am putut detecta un apogeu al

scepticismului sinitos in ceea ce privegte cercetirile
rcalizate prin RMNf intr-un studiu recent care aratd.

cI, atunci cAnd gaptezeci de grupuri independente

diferite atanalizat exact acelagi set de date, rezultatele

3A se vedea Matthew A. Kiliingsworth gi Daniel T. Gilbert, ,, A
\Wandering Mind Is an Unhappy Mind", Science, (Noiembrie 12,

2010):932 Marcus E. Raichle, ,,The Brain's Default Mode Network",

Annual Reuiew ofNeuroscience 38, no. t (ZOtS): 433-447.
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raportate au fost diferite . r
cont de acest lucru pe mas'J:

studii de neuroimagistica
acestora, de fapt, in contextu
mai sus este mult mai putrr:
nu contestl existenta si cor:

retelei default. Nu exista inc:
este omniprezenta gi ca actrr

ugor replicabil. Putem deci '
eforturile indreptate in direc:-
a caracteristicilor reqelei de.l.;.,

Descoperirea acestei rer.
senzational. Activitatea neur l
imens de energie. De ce ar r:-
multa energie metabolicA, ar *:

nu face nimic? CAnd am ai'::-

cu o bursa post-doctorala, c.
intelegerea funcqiei releler ,;. -

Cu ajutorul unei merode :

care presupune e$antiona:--,

cu imagistica cerebrala, anr

default este mai activa, cu a. j
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Abia la finalul a inci doui decenii de cercetiri, putem

spune c[ am reu;it, la nivel de comunitate gtiingifici,
si descoperim diferitele funclii importante pe care

aceasti activitate aparent spontana le indepline$te -
ceea ce a dus la reliefarea mai multor linii de cercetare

diferite.
De-a lungul anilor mei de maturizare profesionall

ca cercetitor in domeniul neurogtiinfelor, am

invilat doui lucruri despre aceasti arie de cercetare

fascinanti. Prin urmare, obignuiesc si spun cI evolulia
nu face gregeli. Tot ceea ce vedem in creier are un
motiv gi o funclie. Iluziile, diverse ,,orbiri", fenomenul

de sinucidere a celulelor, amintirile false, precum ;i
alte descoperiri care sunt derutante gi uneori chiar
amuzante tind si ne faci si credem ci tocmai am

surprins creierul comportandu-se gregit, pentru ca

mai tirziu si realizim ci. acestea reflectau de fapt o

capacitate mult mai insemnati. Pentru ca creierul si
fie atit de flexibil, adaptabil, agil gi eficient, trebuie
si pliteascl un pre!. (intr-adevlr, atunci cind sunt
intrebat de ce algoritmii de inteligenli artificiali nu

se comporta precum creierele umane pe care incearci
si le imite, rispunsul meu este ci IA este inci mai

mult inginerie decit neurogtiinp. Ca si constringl un
computer sI indeplineasci o sarcini in contextul unor
limite rigide privind modul in care igi poate atinge
obiectivele gi acceptind relativ pufine exceptii sau

improvizalii, sistemul artii:-
de o serie de trasaturi oar(. -
de critice, ale creierului uma:-

gi ingeniozitatea). Prin urrn.
odatA ce ne dam seama -:
activitate intensa atunci ca::
un obiectiv specific, cum ar :
coada, stim la dus sau ascult.

cI;tim ca aceasta activitate cc

si ne spuna ca ea joaca in mc:
in plus, tie, cercetatorulu

intotdeauna adevarul - o ic.
unui tAnar si naiv cercetator :
de folos chiar gi azi. Atunci :.
se prea poate sd nu pui intre-:.
intrebarea corecti in moc ::
creierul nu ofera voluntar i:: -

sunt acolo, agteptAnd sa aju::.
un creier neobosit, meretr

suntem ocupa(i? Capitolele :
povestea acestei calatonl I
naucitoare, dar intotdeaul" :
in care s-au dovedit a h le==

a nu avea de-a face unele c*
pigi pe calea dezviluini sc-:
hoinlrelii rninqii, haideti :: =

serios gAndurile.
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